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Parc de L3 Citadelle

300 associations [ entree libre

! . 12h - 19h
100 animations | dim 17h - 18

ptembre
2017

réle essentiel pour contribuer au développement du lien social, de la solidarité et de
la citoyenneté.

LediCo ... .

A Strasbourg, grace a leur diversité et a leur dynamisme, les associations jouent un

C’est le constat de cette richesse et de cet engagement au service de la cité qui
est a l'origine de « La rentrée des associations », organisée par la Maison Des

Vous pourrez les découvrir sur les 2 scénes musicales et dans les nombreux espaces d’animations
Associations de Strasbourg. C’est I'occasion de mettre en avant et de valoriser les

répartis dans le parc (animations pour les enfants, espace sportif, ...).

Outre la valorisation et la reconnaissance du travail des associations, c’'est aussi I'occasion
de dialoguer et d’échanger autour de sujets comme I'engagement des jeunes et le bénévolat.
nombreuses initiatives et actions associatives, mais aussi de permettre la rencontre
entre les associations et les habitants de notre ville.

associations concernées.

Ainsi, le « Mur du bénévolat », mis en place spécialement pour « La rentrée », vous permettra
de consulter des offres de recherche de bénévoles et d’aller directement a la rencontre des

Nous vous invitons a venir découvrir la richesse et la diversité des actions associatives
Ainsi, pres de 300 associations, réparties en 6 villages thématiques, seront présentes et a profiter d’'un moment de convivialité et de détente dans le cadre festif du parc de la
au parc de la Citadelle durant tout le week-end des 23 et 24 septembre 2017. Citadelle.
Au-dela de la rencontre entre les associations et le public, et grace au dynamisme et
a I'enthousiasme des trés nombreux bénévoles mobilisés, c’est un véritable moment
de féte et de découvertes que nous vous proposons de vivre, avec plus d’une centaine
d’animations gratuites :

Mathieu CAHN
Président de la Maison Des Associations de Strasbourg
chant, danses, démonstrations sportives, et bien d'autres Adjoint au Maire en charge de la Vie Associative
- choses encore ! — -
Maison
o Tl Strasbourg.cu
de Strasbourg

Programme




Liste des associations exposantes

@ PARTENAIRES

Maison Des Associations de Strasbourg
(point information)

Mur du bénévolat

Banque Populaire Alsace-Lorraine-Champagne
Conseil Départemental du Bas-Rhin

DNA

EPIDE Etablissement Pour I'lnsertion Dans I'Emploi
MAIF - Pass’Asso

Ville de Strasbhourg

ARTS ET CULTURES
DU MONDE

Asanté Afrika

BomBatuC

Caffe ltalia Off

CARAAO Arts Arabo-Orientaux

Centre d’Etude des Chateaux-Forts
CERAG cercle Europ. de Représent. Antilles-Guyane
Cercle d’Amitié Franco-Hellénique
Chateaux Forts Vivants

Checeur de Saint-Guillaume

Chorochronos

CIRA cCentre International de Rencontres Artistiques
Compagnie Citar

Compagnie Dounya

Espace Jalmik, cité des Arts du monde
Espéranto-Strasbourg

Flamenco Passion

France-Chine Alsace

JC;«J'lor{

RMAT ON
—

... Venez nous rejoindre le long de I'eau avec

I'espace « Ca bouge au parc ! »

etdécouvrezle nordic’fit, le parcours d’obstacles,
la remise en forme, le rameur, les pratiques

JASP, danse afro-contemporaine
Karaib'Vibe

La Route de Culture Indienne

Le Maillon Théatre de Strasbourg
Les Amis des Antilles

Les Arte-Mots

Les Sons d’la Rue

Mistral-Est

Pradipika Alsace

Razynn Péyi

Sun Gospel Singers

TJP Centre Dramatique National d’Alsace
Union Alsacienne de Yoga

(®) SANTE ET SPORT

ADEPT Découverte, Exploration et Partage
Alcool Assistance du Bas-Rhin
Alsace-Cardio

AMADYS Ass. des Malades atteints de Dystonie
Amis de la Santé du Bas-Rhin

ANA Alliance des Naturopathes

Apnées du Sommeil Alsace

APTES Tremblement essentiel

Archipel Arts Chinois pour 'Equilibre

Arts Calisthenics Chinois

ASBH Spina Bifida et Handicaps associés
Badminton Club Cassin

Club Block’Out

Club Vosgien de Strasbourg
CoDep67 Aikido FFAAA

Diodon Club Plongée

Don de Sang Bénévole Union Dép. 67
France AVC 67

INPACT

Institut d’Elimination du Bégaiement- Grand Est
Les Anges de I'Aurore

Leucémie Espoir 67/68

Ligue Contre le Cancer

Mouvement Vie Libre

Pro Anima - Comité scientifique

SOS Hépatites Alsace-Lorraine
Strasbourg Sud Handball

Tai-Jitsu de Strasbourg

Union de Tourisme Aurora Strasbourg
Urilco Alsace-Lorraine Ass. des Stomisés

ACCES AUX DROITS
ET SOLIDARITE

AAPEI de Strasbourg et Environs
ABCDE chémeurs et Demandeurs d’Emploi
ABRAPA

Abribus

ADMD Ass. Droit de Mourir dans la Dignité
Alsace Alzheimer 67

ANVP Ass. Nationale des Visiteurs de Prison
APB Ass. Parole Bégaiement

Armée du Salut Congrégation

ATD Quart Monde

Ballade

Banque Alimentaire du Bas-Rhin
Caritas Alsace

Caritas Alsace - Service Prison
CRESUS Alsace

Engagez-vous, devenez béenevole |

Pres de 300 associations sont prétes a vous accueillir comme bénévole !

CSF 67 confédération Syndicale des Familles
DECLIC

Dessine-moi une Passerelle

Equipes Saint-Vincent

France Bénévolat

GALA

IMédiation

JALMALYV Jusqu'a la Mort, Accompagner la Vie
JEEP Jeunes Equipes d’Education Populaire
La Maison au Fond du Coeur

La Station - Centre LGBTI

Le Refuge Délégation du Bas-Rhin
Lianes

Libre Pensée du Bas-Rhin

Lire et Faire Lire

Mouvement Francais pour le Planning Familial
MRAP Comité de Strasbourg

Osez le Féminisme ! 67

Passerelles et Compétences

Petits Freres des Pauvres

Pierre Clément

Quinqua 67

Regard

RESI Relais Emploi Santé Insertion

SNC Solidarités Nouvelles face au Chémage
SOS Amitié Strasbourg

SOS Croquettes Alsace

SOS Femmes Solidarité

Strasbourg Action Solidarité

UFC Que Choisir 67

Ultime Liberté

Venez découvrir les offres qu’elles vous proposent sur le « Mur du bénévolat » (village « Partenaires » @).
Il'y a forcément une mission qui vous correspond !
Pendant tout le week-end, I'association France Bénévolat sera la pour vous renseigner et vous accompagner
dans votre recherche.

Retrouvez encore @ d’annonces sur notre « Bourse au bénévolat » en ligne :
www.mdas.org/bourse_benevolat.php

Un « Village Sport »
de 2 500 m?

avec |I'OFFice des Sports de Strasbourg

Des stands, des ateliers d’initiation, des

de@ée

Des ateliers sportifs
permanents :
aikido
arts du cirque
arts martiaux
badminton
balades en poney
dépistage du diabéte

CADRE DE VIE
ET LOISIRS

Alsace Nature

APELE Protection de 'Environnement Lingolsheim
ARCAL Retraite Complémentaire en Alsace-Lorraine
AROS Ass. Régionale des Orchidophiles de Stras.
Ass. Culturelle Portugaise de Strasbourg
Ass. Nat. des Retraités La Poste et Orange
ASTUS Ass. des Usagers des Transports Urbains
Auberge de Jeunesse «HI Strasbourg 2 Rives »
CHAMA Amicale des Etudiants Lusophones

Chats Sans Lieu

CLCV UD 67 Consommation, Logement, Cadre de Vie
C.R.E.D.O. Pigeons et Protection Animale
Eco-Création Tadam

FGRCEF Féd. des Retraités des Chemins de Fer
Garten // Jardin

Graine de Cirque - APACA

In citu

Jumelages Europ. La Poste et France Télécom
La Maison du Compost

La Passion du Voyage

Le Parc de la Maison Alsacienne

Le Stiick

Les Amis de la Nature Fédération Départementale
Les Amis de la Nature Section Strasbourg-Neudorf
Ligue Contre la Violence Routiere 68/67
Lyme Sans Frontiéres

Maison des Jeux de Strasbourg

Mensa Alsace

Parcours Confiance

Photo-Ciné-Club d'Alsace

Protection Civile 67

Savoirs Pour Réussir

Sensations Line Dance

Esplanade ef’?fb

Solidarité culturelle

STRA.CE strasbourg Résidents et Amis du Centre-Ville
UFCM Union des Consommateurs Musulmans
VéloStation

Vent d’Est

Yoga Pluriel

Zéro Déchet Strasbourg

EDUCATION
FORMATION

ABC Hautepierre

ACP Ateliers de Croissance Personnelle

ADFI Alsace

AFEV Ass. Fondation Etudiante pour la Ville
ALDA Agences de la Démocratie Locale

Amis de la Confédération Paysanne d’Alsace
ANACR Anciens Combattants de la Résistance
AROEVEN

Ass. Philomathique d’Alsace et de Lorraine
Bibliothéque Sonore de Strasbourg
CEMEA Alsace

CPCV Est

D-CLIC

EGEE Entente Générations Emploi et Entreprise
English Speaking Community

ESN Erasmus Student Network

Familangues

FCPE 67

Form’Maker

FSCF Grand Est Féd. Sportive et Culturelle
Institut Confucius d’Alsace

Jeune Chambre Economique de Strasbourg
La Croisée des Chemins

La Vie Nouvelle

L (o

Canal du Rhin

Le Dialogue

Le Poete Citoyen

Leopentiels

Les Jeunes Européens - Strasbourg
Numérique éthique

Parcours le Monde - Grand Est
Pourparlers

Projet « Bébéillez-vous ! »

Rond Central

Secouristes et Sauveteurs de la Robertsau
SPA Société Protectrice des Animaux

UFCV Union Francaise des Centres de Vacances
United People

UPK Université Populaire de la Krutenau
VISA-AD Volontariat International au Service des Autres
Visuel LSF Alsace-Lorraine

HUMANITAIRE
ET SOLIDARITE
INTERNATIONALE

AGIRabcd

Alsace-Biélorussie

Altiplano

Amnesty International

AMSED

Artisans du Monde

ACAS Ass. Culturelle des Afghans de Strasbourg
CCFD Terre Solidaire

Circolo Sardi In Europa

Club Kiwanis Strasbourg Contades
Colecosol

Collectif Judéo-Arabe et Citoyen pour la Palestine
Cycles et Solidarité

Djéméa

VILLAGES

@ Partenaires
@ Arts et Cultures du monde
@ Santé et Sport

Accés aux Droits
et Solidarité

@ Cadre de vie et Loisirs
(? Education - Formation

Humanitaire et Solidarité
internationale

Ecoles Champa Lao

ENDEMA Entraide au Développement du Mali
EEDM Enfants, Espoir Du Monde

Faso Kanou Maliens de Strasbourg
Femmes Progres

Foyer Notre Dame

Fraternités Togo

GREF Grand Est Educateurs sans Frontiéres
Guinée Solidarité

Humanis

Imanga

Info Birmanie

La Calebasse de Tooro
Lab-Inclusion

Les Amis du Bate

Les Amis du peuple Kurde

Ligue des droits de 'Homme de Strasbourg
Macha’'k Wayra - Synergie Bolivie
MCL Mouvement Chrétien des Travailleurs
Mouvement du Nid

NICARALI

Oxfam France

PAMINA

Partage Alsace

Partenariat Alsace-Huicholes-Coras
Plan International France

PSE Pour un Sourire d’Enfants

Réseau Express Jeunes

Solidarité Eau Europe

SOS MBOTE

Unicef Bas-Rhin

Unis Vers le Sport

Vision du Monde

ANIMATIONS

Scene Musique et Danse
Petite scéne « off »
9 Animations pour tous dans le parc
0 Ateliers sportifs
6 Ca bouge au parc !
6 Cultures urbaines
9 Balades en poney
9 Pass’Asso

@ Espace « Développement durable »

PRATIQUES

O Point information

Parking voitures

@ Toilettes L)) Restauration

@ Poste de secours
Parking vélos

@ Point d’eau potable

animations sportives et un espace « Ca bouge
au parc ! » vous attendent tout le week-end !

disc golf
escalade

fléchettes

football américain (structure gonflable)
gestes de premiers secours
gymnastique pour enfants
handball (tir de précision)

handibasket

douces, le tir a I'arc, les fléchettes, ...

.. passez a I’'espace « Arts martiaux »
avec notamment de laikido, du kendo, du
taekwondo, de I'hapkido, ...

SAMEDI

DIMANCHE

. sans oublier le chapiteau « Sport » et son espace

. puis al'univers « Cultures urbaines »

' o < i iccinli i . ; 13h00 Institut Confucius Cérémonie du thé chinois 12h30 Chorochronos Latin medle
avec du roller, du « parkour », du tricking, des arts e demonsirations, avec les disciplines suivantes oo 13h30 CIRA Afro dancehall 13000 CERAG AwMonyKa
du cirque, du handibasket, du football américain aikido, boxe féminine, capoeira, éventail et épée, no(ragic(’)fit 14h00 Espace Jalmik Marionnettes danseuses 13h30 Sensations Line Dance Line Dance : danse en ligne

(structure gonflable),
graffées, ...

une exposition d’ceuvres 14h30 Sun Gospel Singers Gospel
15h00 Orchestre Universitaire de Strasbourg Musique de chambre

15h30 Mistral-Est L'Odyssée (danse Hip-Hop)

14h00 Compagnie Dounya Danses traditionnelles africaines
14h30 Cercle d’Amitié Franco-Helléniqgue Danses traditionnelles grecques : «lllios»
15h00 Djéméa Polyphonie africaine

taijiquan, remise en forme, gymnastique suédoise,
gigong, taekwondo, tai chi, body taekwondo,
hapkido, savate forme, arts martiaux, danse

parcours d’'obstacles
« parkour »

.. ensuite & I'espace « Découverte Multisports » salsa. ... pegiﬁqnuqeusedouces 16h00 Chorochronos Latin medley 15h30 Mistral-Est L'Odyssée (danse Hip-Hop)
qui propose du disc golf, du handball, de la ’ pump track 16h30 Cheeur de Saint-Guillaume Extrait du répertoire du choeur 16h00 Flamenco Passion Gitanos
gymnastique pour enfants, du badminton, de rameurs 17h00 Flamenco Passion Gitanos 16h30 CIRA Tango argentin

17h30 Razynn Péyi Danses des iles
18h00 Ballade Concert Papyros’'N

17h00 Razynn Péyi Danses des iles

remise en forme 17h30 Sun Gospel Singers Gospel

I'escalade, des balades en poney, ... @ e programme détaillé sur :

roller o . .
WWW.Mdas.orq ou w sonmudo 18h30 Karaib'Vibe Danses et percussions des Antilles
. o~ cpe taekwondo
ou dans le chapiteau « Sport » de I'Office des Sports tir A l'arc
tricking, ...

Avec la participation de :
1% Cie d’ArE): P Butokukan ESTKD La Populaire Neuhof gtl\ragelSS? .,,
Aigle Hapkido Cambio Salsacademy FSGT fléchettes L'Oasis i . i . o :
Aikistras Capoeira Brasil Gazelec plongée et voile Le Minotaure ggg:?ﬂﬂ?on XV Cette année encore, venez découvrir notre scene « off », avec des animations tout le week-end !
Aqua Passion CE Waldhof Graine de Cirque Office des Sports de Strasbourg i . i i i o o
ASHPA CEBA Gym Suédoise PK Stras ggggggﬂ;g $Hgk|;gndball La programmation sera a la fois prévue et improvisée, avec notamment des initiations de danse, des é
ASN 67 C.E.E.Diabéte Keep Cool Protection Civile SUC Disc golf ateliers interactifs, des jeux sur les discriminations, du gospel et méme une dictée !
Aviron 1881 Cheminots Roller Kyoshinkai Rowing Club SUC Judo
Block’Out Chowadojo La Boule cassée S..E.LBLEU ; . )
Bujinkan Niten Dojo Concorde Robertsau Ladies Run Skieurs de Strasbourg 8$ISC|\r/oer:<sar|1%oSuprgrt &> Horaires et programme consultables sur notre site : Www.mdas.org



Animations tout public

REPARTIES DANS LE PARC e

AMIRA : Testez votre souffle !
BomBatuC : Percussions et danses afro-brésiliennes
Le Dialogue : L'art du papier marbré ou art « Ebrou »
Les Ateliers Vagabonds : Le cinéma d’animation pour tous avec I'’AVMobile
Mouvement du Nid : Bougeons et agissons pour I'égalité filles/garcons !
Pourparlers : Méditation enfants-parents
Projet « Bébéillez-vous ! » : Atelier d’éveil corporel parents-enfants
(3 mois-3 ans)

Rond Central : Questionner la citoyenneté
SOS Hépatites / Médecins du Monde : Sensibilisation aux maladies sexuel-

lement transmissibles et dépistage
VéloStation : Atelier d’autoréparations (diagnostic, entretien, réglages)
Visuel LSF : Sensibilisation a la langue des signes francaise

Q bien d’autres surprises pendant tout le week-end !

L'ESPACE « DEVELOPPEMENT DURABLE » @

Amis de la Conf. Paysanne d’Alsace : Jeux participatifs sur I'agriculture
et 'alimentation

Eco-création Tadam : Initiation a I'éco-création (recyclage - bricolage)

Eco-Manifestations Alsace : L'avenir est aux éco-évenements

Numeérique éthique : Reprenez le contrble !
Zéro Déchet : Comment réduire ses déchets ?
PROTECTION CIVILE 6
ORMER

L’ESPACE PREVENT'ON @ AIDER - SECOURIR - FC

La Protection Civile, partenaire de la MDAS et de I’O.D.S., animera un espace
« Prévention » dans le parc.

Organiser une manifestation associative en toute sécurité ? Pratiquer son sport
préféré sans se blesser ? Connaitre les gestes de premiers secours ?

La Protection civile sera la pour vous apporter des conseils et recommandations utiles !

Un évenement eco-responsable

La Maison des Associations s’engage pour des
pratiques durables, relevez le défi avec nous !

A vous de jouer :
- Utilisez les gobelets réutilisables a disposition pour vos boissons;

- Ne prenez que les flyers et prospectus qui vous seront vraiment
utiles pour éviter le gaspillage;

- Triez vos déchets (porte-sacs jaunes pour les déchets recyclables);

- Jetez vos mégots dans les cendriers mis a votre disposition.

Une équipe d’éco-ambassadeurs sera présente pour vous accompagner.

e Rendez-vous a I'espace « Développement durable » !
Avec le soutien de 'Eurométropole de Strasbourg

Acces
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Restauration

Cette année encore, venez retrouver nos 4 espaces de petite restauration et
buvette, tenus par des associations et des structures de 'Economie Sociale et
Solidaire. Tous les restaurateurs se sont engagés a réduire et a composter les
déchets générés par la production des repas.
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Animations _
enfants

LE « PASS’ASSO » @

Un parcours de découverte dans tout le parc !

P

Pass'Asso ot
Parc de la Citadelle

sam. 12h - 13h
dim. 11h - 18

Grace a ce Pass, les enfants pourront participer
a des activités ludiques et découvrir 14
associations parmi les 300 participantes.

Aprés avoir validé au moins 7 étapes du parcours
dans les villages et dans le parc, ils pourront venir
récupérer leur cadeau au stand de la MAIF (Village
A « Partenaires »).

e syt
s s

-y

Rendez-vous dans le Village (&) pour commencer le parcours !

Avec le soutien de la m
DANS LE PARC | de 9 d 0

AROEVEN : Viens jouer avec TAROEVEN Alsace !
Familangues : Kamishibike, lectures plurilingues
Les Ateliers Vagabonds : Le cinéma d’animation pour tous avec
I’AVMobile
Les Jeunes Européens : Jeu pédagogique avec une carte géante
de I'Europe
Lire et Faire Lire : Lectures publiques pour petits et grands
Maison des Jeux de Strasbourg : Jeux d’hier et de nos jours
Rond Central : Ateliers de pratique de 'attention
Vent d’est : Initiation au mahjong

e les nombreux ateliers sportifs : tir a I’arc, escalade, poney, cirque, ...

Q

Au menu : cuisine alsacienne, crépes, barbecue, sandwichs, salades, boissons, ...

Retrouvez-les sans plus tarder dans le parc (plan a l'intérieur de ce programme) !

Privilégiez les transports en
commun, le vélo, la marche !

© d'info : www.mdas.org

La Maison Des Associations de Strasbourg

-
@@ Atelier Nuagenuage
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